Адаптація першокурсників
Ефективність навчання, формування позитивної мотивації до освітнього процесу та подальша професійна успішність значною мірою залежать від рівня адаптації здобувачів освіти першого курсу до нового освітнього середовища.
На цей процес впливають різні чинники: психологічна готовність до навчання, відповідність освітньої програми попередньому рівню підготовки, уміння організовувати власну навчальну діяльність, а також особливості входження в новий студентський колектив.
Для здобувачів освіти першого курсу часто характерні підвищена тривожність, невпевненість у собі, зниження самооцінки, емоційні труднощі. Саме тому процес адаптації є складним, тривалим і потребує підтримки як з боку закладу освіти, так і родини.
Причини та можливі наслідки утрудненої адаптації:
· недостатня поінформованість про обрану професію, що може викликати сумніви у правильності вибору; 
· невідповідність базового рівня знань вимогам навчання, труднощі у сприйнятті матеріалу, що призводить до зниження успішності та втрати інтересу; 
· зміна умов життя, режиму дня та зростання рівня самостійності; 
· вікові психологічні особливості. 
Важливу роль у процесі адаптації відіграє родинне оточення, яке є одним із ключових соціально-психологічних чинників підтримки першокурсника.

Поради батькам першокурсників
Щоб полегшити адаптацію, важливо допомогти дитині:
· дотримуватися режиму дня; 
· раціонально організувати побут і навчальний простір; 
· щоденно перебувати на свіжому повітрі; 
· підтримувати фізичну активність; 
· розвивати навички самостійного навчання; 
· підтримувати зв’язок із куратором (керівником) академічної групи. 

Як підтримати першокурсника
· орієнтуватися на сильні сторони дитини; 
· частіше висловлювати схвалення та підтримку; 
· уникати акцентування на недоліках; 
· демонструвати повагу, любов і прийняття; 
· будувати відкриту та довірливу комунікацію; 
· визнавати індивідуальність дитини; 
· вірити в її можливості; 
· зберігати оптимістичний настрій. 

Слова підтримки
✔ «Я впевнений(а) у тобі — ти впораєшся».
✔ «Ти добре справляєшся, продовжуй у тому ж дусі».
✔ «Це складно, але ти маєш достатньо сил і знань, щоб це подолати».
Небажані висловлювання:
✖ «Ти завжди…»
✖ «Ти взагалі…»
✖ «Вічно ти…»

Найважливіше — дати зрозуміти першокурснику, що ви сприймаєте його як дорослу, відповідальну особистість. Варто будувати спілкування на рівних, підтримувати його вибір і демонструвати віру в його можливості.
Підкреслюйте, що навчання в закладі освіти відкриває перспективи професійного та особистісного розвитку, створює умови для самореалізації та успішного майбутнього.

